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Sera que o ser humano existe?

Hoje as criangas aprendem na
escola que o ser humano vem do
macaco. Como se isto fosse um fato
comprovado. Porém, como nao se
trata aqui de uma crenga, mas de uma
ideia cientifica, estamos lidando
apenas com uma sugestao, com uma
hipotese. §

Isto & maravilhoso no
mundo da ciéncia! Cada
cientista sugere uma ideia,
uma possivel interpretacédo
de um fenébmeno especifico.
Esta € entdo testada no dia |
a dia para ver se é real, se |
corresponde arealidade. Se
nao for o caso, a ideia %
precisa ser corrigida, |
melhorada, alinhada com o
mundo real.

O que o cientista Charles Darwin
(1809 - 1882) trouxe como novidade
no século XIX, foi o conceito da
evolugédo. Pois, naquela época, por
incrivel que parega, as pessoas ainda
achavam que peixes, por exemplo,
poderiam surgir da lama. Esta ideia
foi corrigida pela ideia da evolugao das
espécies. Vida nao pode surgir assim
simplesmente: o organico do
inorganico. Um ser vivo precisa do
germe que vem dos seus
antepassados.”

Esta ideia foi entao simplificada de
uma maneira que levou a imagem da
origem do ser humano a partir do
macaco. E aos poucos foi concluido:
o ser humano simplesmente é um
macaco, um macaco pelado e nao
passa de um animal. Muitos dizem
entdo: “olhe ao redor, olhe o
comportamento do homem! Ele é o
maior predador que existe.
Perigosissimo para todos os demais

seres do planeta. Um destruidor da
natureza, em grande escala, por onde
ele passa.” Como consequéncia, a
cidade virou um jardim zooloégico:
0 ser humano animalesco vive em
jaulas onde ele mesmo se colocou...

Sera que esta realmente é a
unica opcao? Ou vale a pena pelo
menos pensar outra possibilidade,
outra hipétese? Sera que o homem
poderia ser na realidade, um ser um
pouco mais complexo? Por exemplo:
um ser que inclui duas realidades: um
lado animal que a natureza lhe da de
graca e um lado especificamente

EDITORIAL:

humano que existe nele, porém
apenas como potencial? Uma
possibilidade que sé ele pode
desenvolver se ele fizer esta escolha
conscientemente?

Esta é também uma sugestao
cientifica. Como todas as outras, ela
precisa ser pensada, verificada e
testada na realidade. O que surge
como consequéncia de uma ideia
assim? Isto cada um de nos pode
descobrir individualmente, se quiser.

Eis o que um grande homem falou
h& duzentos anos atras:

“Nobre seja o ser humano,
solicito e bom, pois,
somente isto o difere de
todos os seres que nos
conhecemos.”

Goethe

*Veja Dicas da Sofia na pagina 14.

Quem é a Sofia?
ver na pagina 12

Este jornal ndo foi feito para seduzir, pois tem uma apresentacao simples.
Escolhemos papel reciclado, ndo clorado, para poluir o minimo possivel as 4guas
dos nossos rios. A impressao preto e branco, pelos mesmos motivos. Entdo vocé
ndo encontra aqui imagens coloridas, com cores gritantes para chamar a sua
atencdo. Ler este jornal depende apenas do seu interesse, pois respeitamos o
leitor. Também ndo gastamos energia e tempo para reclamar sobre aquilo que os
outros fazem. Deixamos cada um lidar com as consequéncias dos seus atos.
Porque a vida é assim: tudo volta, mais cedo ou mais tarde. E s6 uma questio de
tempo. Nosso foco € aquilo que da para fazer de positivo, agora, na boa. Se vocé
acha isto interessante, este jornal € para vocé! Talvez vocg sinta vontade de fazer

algo positivo também! Boa leitura!

Informativo sem fins lucrativos. Distribuigdo gratuita.

Os textos assinados e o contetido dos anincios sdo de inteira responsabilidade de seus autores.

versdo virtual: www.euritmiaviva.com/jornaldasofia.htm




A Pagina do AgriCultor

-

Como é o olhar do AgriCultor?

Vamos compara-lo com aquele
gue esta na base do agronegocio,
com o olhar do empreendedor
agricola que vé seu pedaco de
terra como algo que deve ser
explorado o maximo possivel. Ele
deseja empregar o minimo esforco
para tirar o maximo lucro. Seu
unico foco é a produtividade do lo-
cal, medida em nimeros, que sao
colocados em estatisticas. Quando
seres vivos se comportam de
maneira contraria a esta intengao
naquele local, eles sdo eliminados
através do emprego de venenos.
O fato destes venenos danificarem
o produto final, tornando-o téxico
para o consumidor, nado &
considerado importante, ja que é
possivel maquia-lo de maneira que
sua aparéncia cause uma boa
impressao. E ja que muitos
consumidores se orientam apenas
pelas aparéncias e pelo preco
baixo, desconsiderando a sua
prépria saude e a dos outros seres
envolvidos, esta pratica ainda é
amplamente difundida...

A postura de um verdadeiro
AgriCultor, que é um agente da
vida cultural humana, é diferente.
AgriCultura tem, neste caso,
algo a ver com cultura, com
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culto, com respeito, admiracao
e veneracao de todos os seres
que compdéem um contexto
vivo como uma paisagem
especifica. O olhar de um ser
humano assim aproxima-se do
olhar de um artista. Por qué?
Porque ele percebe a relagao viva
entre todos os elementos que
compdem uma paisagem. José
Lutzemberger, por exemplo,
comparou 0 Amazonas com uma
orquestra sinfonica!

Uma arvore, para este olhar,
nao existe como um ser isolado
do seu entorno. Ela é percebida
dentro do contexto de todos os
seres minerais, vegetais, animais

RHYTHMOS

CULTURA E MOVIMENTO

Oferece cursos e organiza
eventos em espacgo proprio
e em outros locais

e humanos que possibilitam a sua
existéncia. Sem a colaboracao de
todos estes seres a sua existéncia
torna-se impossivel. O olhar que
percebe isto se chama: olhar con-
textual. Quando este olhar é
complementado pelo olhar tempo-
ral, o observador percebe que
tudo estd em desenvolvimento e se
modifica constantemente. Surge
assim o olhar processual.

A partir deste momento a
natureza comeca a revelar-se
diante do observador objetivo em
busca de evidéncias. Percebemos
que a postura aberta dele néao
apenas é a de um artista, mas a
de um cientista também. A natureza
revela entdo o seu ritmo, as
suas polaridades e finalmente a
sua metamorfose, a lei que rege
a evolugao de todos os seres vi-
vos no Planeta Terra. Esta lei foi
descoberta pelo grande cientista
e poeta alem&o Johann Wolfgang
von Goethe (1749 - 1832).

Na base deste olhar”,
cientifico e artistico ao mesmo
tempo, a AgriCultura torna-se
biodinamica na pratica. E o
alimento que surge dali?
Experimente! Vocé estara
saboreando algo que foi cultivado
com atencao e respeito. E é esta
a atitude que se materializou no
fruto em suas maos. Ela vai nutrir
vocé de verdade.

*Veja Dicas da Sofia na pagina 14
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A Padgina da Made Terra
A nossa Terra € um ser vivo que respira...

como nés! Alguns a chamam de Gaia.

Como nés, quando inspira, ela contrai e quando
expira, expande. Assim como nés, ela também vive
no ritmo entre dia e noite. S6 que o ritmo dela
é grande: o dia é o inverno, a noite é o verao.

O dia manifesta-se quando tudo congela e a
paisagem cintila, coberta de neve. E quando a
percep¢do se torna clara, cristalina. A noite surge
guando a natureza estd bufando em verde
abundancia. E quando tudo chama para um doce
descanso na sombra fresca de uma arvore.

E possivel conviver com estes ritmos!

E possivel participar e sentir o pulsar da vida a
cada dia. Mas, para isto, é preciso despertar. E
preciso sair do casulo do ego, abrir os olhos e olhar,
se interessar, se sensibilizar. A natureza fala conosco
constantemente! S6 é preciso abrir os ouvidos
e escutar.

Existe uma danca que flui com os ritmos da
Terra: a euritmia. E a danca que surge além
do ego, a partir do eu. O eu (que é atencioso e
fraterno, social por natureza) pode nascer como uma
flor a partir do botdo do ego (que é autocentrado,
antissocial, e mesmo assim pode servir como base
para o nascimento desta flor maravilhosa, que é fruto
de uma transformagao interior, de uma virada ao
avesso). E quando eu aprendo a pulsar junto com
o ritmo da vida.

Na primavera os seres da Terra despertam,
abrem os olhos para um novo amanhecer. A luz do
dia aumenta. E agora Gaia vai lentamente
adormecer? Isto a mente nao compreende... a vida
em suas aparentes contradi¢des... E um mistério!

Ede manha, vem o sol

mas os pingos da chuva que ontem caiu
ainda esto a brilhar, ainda estdo a dancar
ao vento alegre que me traz esta can¢ao
quero que vocé me dé a mao

vamos sair por ai

sem pensar no que foi que sonhei,

que chorei, que sofri

pois a nossa manha ja me fez esquecer
me dé a mao

vamos sair pra ver o sol...

\ Estrada do Sol

Tom Jobim e Dolores Duran
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Philipp Otto Runge - O Grande Amanhecer

Mas a sabedoria do coragao, atenta, percebe:
tudo esté conectado, tudo se relaciona — um grande
tecer em encontros multifacetados. E assim surge no
horizonte a aurora do porvi...

Margrethe, 50 anos,

euritmista, professora Waldorf e tia
do Laurits e do Zaccharie.
marlegre@terra.com.br

™
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Penso que a crianga precisa
brincar de forma livre e criativa.
Brincando assim, internaliza melhor
suas experiéncias, relacionando-as
com vivéncias anteriores e
transformando sinais de conhecimento
em saber pessoal.

Como psicopedagoga clinica,
observei nesses meus 25 anos de
atendimento em consultério que a
cada ano os pais, com a melhor
intencao de “preparar seus filhos
para a vida”, transformavam as
criancas em “mini-executivos”,
com agenda cheia.

Para exemplificar, relato o caso do
menino “F”, de seis anos e meio,
frequentando na época a primeira série
de uma escola particular de Porto
Alegre. O fato ocorreu muitos anos
atrds e o trago, sem identificagcéo,
apenas para fins pedagogicos.

Primeiramente, esclare¢co que —
com base em estudos de Piaget,
Freud e Steiner — para mim a época
ideal para o inicio da
aprendizagem formal deveria
ocorrer somente apos os sete anos
de idade. Para o referido menino,
entretanto, este aprendizado formal ja
havia comegado aos seis anos recém
feitos.

Segundo relato dos pais na
entrevista de anamnese, a crianca era
agitada, ndo conseguia concentrar-se
em aula e ndo permanecia sentada
na sua classe.

A mae, assistindo palestra de uma
neuropediatra sobre TDAH,
(Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade) achou que esse seria
o problema de seu filho e que seria

Aninharte
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Fabiane Galli ’
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Educadores somos nos
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A importancia do

“ter tempo’’ na Infancia

resolvido com a administragdo de
Ritalina.

Com bom senso, a professora do
menino sugeriu que ela fizesse antes
uma avaliagcdo psicopedagodgica
comigo, que pessoalmente sempre
fui contra o uso de Ritalina, por
considerar que além de causar
reacoes adversas este
medicamento pode produzir
dependéncia quimica.

Pude observar, durante as sessoes
de avaliagéo, ser o menino inteligente,

com 6tima capacidade cognitiva, e que
apenas fazia suas producdes
apressadamente, com displicéncia,
como querendo livrar-se delas o mais
rapidamente possivel. Embora
sabendo ser o garoto imaturo para o
aprendizado formal, esta pressa me
causou estranheza.

A resposta veio-me no segundo
encontro com os pais:

Sendo “F” filho Unico, os pais
desejavam dar-lhe o0 maximo possivel
de experiéncias extraclasse. Assim
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pais e professores!

0 menino, que estudava pela manha,
tinha durante a semana, as tardes,
duas aulas de futebol, duas de
natagéo, de ténis e uma aula de inglés.
Uma agenda cheia até para um adulto,
ainda mais para uma crianga de
apenas seis anos e meio.

Muitas vezes temos de “respirar
fundo” ante os absurdos que os pais
fazem com seus filhos, lembrando
gue o fazem sem dar-se conta e com
amelhor das intengdes. Para que nos
atendam, é preciso ir “devagar com o
andor”.

Mostrei aos pais como estavam
sobrecarregando o filho, levando a
méae a relatar, que muitas vezes, apés
a classe de futebol, seu filho queria
permanecer no campo, “batendo bola”
com os colegas, mas ela ndo permitia
pois ele teria outras atividades na
mesma tarde. Tentei fazé-los ver que
esse “batendo bola” talvez fosse, das
atividades, a mais importante para o
menino, pois descontraida ,praticada
sem orientagao de nenhum adulto, em
clima de liberdade criativa e
camaradagem.

Tentei fazer-lhes ver que tanto o
ténis como a natagio, apesar de
serem excelentes esportes, nao
permitiam ao menino interagir de
forma espontanea com outras
criancas, o que seria importante
principalmente para ele, sendo
filho danico. Mostrei-lhes o quanto
achava importante para qualquer
crianga ter “SEU TEMPQ", isto é:
Tardes sem compromisso onde
pudesse ficar em casa, no seu quarto
ou lugar a sua escolha, brincando s6
ou com algum amigo, de forma criativa
com seus brinquedos ou criando com
sucata, desenhos, massinha de

modelar... Enfim, com o que
escolhesse. Esses momentos
funcionariam como um “Gtero
restaurador” acs momentos de
atividades fora de casa, principalmente
a sua sala de aula, com 26 criangas.

Tempo para si,
para criar e repensar.

Os pais estavam resistentes,
dizendo-me que o0 menino gostava das
atividades. Aconselhei-os a conversar
com “F” para descobrir qual o esporte
que ele mais gostava, e definissem
somente uma modalidade duas vezes
por semana. Mais adiante, quando
observassem que ele estava mais
tranquilo, poderia escolher (se assim
0 desejasse), participar de uma aula
semanal de masica ou pintura para
diversificar.

Disse-lhes que acreditava que a
agitagdo do menino nao deveria ter
causa organica e que diminuiria caso
ele tivesse mais tempo para si, ao
invés de estar correndo de uma
atividade para outra. Até os “temas de
casa” pensava eu, seriam feitos de
forma mais prazerosa se ele
dispusesse de seu tempo para realiza-
los. Completei dizendo que o menino
nao precisaria, a meu ver, de
atendimento psicopedagogico ou de
Ritalina, apenas de uma mudanga na
suarotina.

Pedi que me ligassem em dois
meses dando noticias. Durante esse
tempo muitas vezes pensei com
carinho naquela crianca tao exigida
precocemente, desejando que os pais
conseguissem mudar aquele cenario.
Os pais felizmente deram-me crédito
e tempos depois a mae ligou-me
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Rua Vitor Hugo, 250 - Porto Alegre, RS -

(51) 3023.7663 - www.casaametista.com.br

Traga seu filho para um jardim de infancia mais humano. \

Jardim de infincia orientado pela pedagogia Waldorf,
« Turno da manha - Para criangas de 2 a 6 anos

« Alimentagao organica e integral o
« Gestdo assoclativa com participagdo dos pals

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 3as-feiras, as 19h {exceto janeiro).
R. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30miry

Foto: Heron

dizendo que “F” era “outra
crianca”, dormindo melhor, mais
atento em aula e sobretudo mais
alegre!!!!

Em momentos como este, o
coragdo de uma psicopedagoga,
também de méde e avdé como eu,
agradece a Deus a oportunidade de
ter ajudado um anjinho a ser
mais feliz.

“Exercitar habilidades e
ndo acumular
conhecimentos,

esse & o caminho.”

Susana, 74 anos

Psicopedagoga Clinica e

Institucional, mae e avé.

susiemonteiro@hotmail.com

~

Curso de
TransFormacgao
do Educador

e introduz a Pedagogia Waldorf
* desperta o artista da educagao
e cuida do cuidador

para pais e professores
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Crianga e

Em junho 2014, o reporter Ramon Cotta Fernandes, da revista AlphaVida,
do condominio Alphaville, entrevistou Margrethe Skou Larsen sobre a
questao Crianca e Internet. — Como essa relacao (crianca e tecnologia)
pode ser prejudicial ou nao para o publico infantil?

® RCF: Como a pedagogia Waldorf é aplicada na
pratica nas escolas e como os pais podem levar
esse método para dentro das casas?

MSL: S6 posso responder em forma de esboco,
pois esta pergunta é muito ampla! A esséncia da
Pedagogia Waldorf é a sua orientacao pela
observacao da crianca. Que ser é este? Como ele
se desenvolve? De que precisa a cada momento do
seu desenvolvimento?

Com base na Ciéncia Espiritual Antroposdfica que
€ a continuagao organica das Ciéncias Naturais é
possivel perceber que o ser humano desabrocha em
ritmo de 7 anos, dos zero aos 21 anos, e depois, se
tudo corre bem, segue evoluindo e amadurecendo.
Porém, para que isto seja possivel mais tarde, a
crianga, o0 jovem precisa, nestes primeiros 21 anos,
da presenga de adultos que possam servir como
exemplos (dos 0 aos 7 anos), como autoridades
amadas (dos 7 aos 14 anos) e até como idolos
admirados (dos 14 aos 21 anos).

E claro que em relagéo a isto nao ha diferenca
entre professores e pais. Todos os adultos que
convivem com a crianga sdo os seus educadores no sentido
de exercer, querendo ou ndo, um impacto formador sobre ela.
O quanto mais jovem a crianga, mais forte este impacto...

Tudo que é feito no dia-a-dia na escola ou em um jardim
Waldorf € baseado nesta compreensdo. Na medida em que os
pais se interessam por ela e reservam um pouco de tempo,
regularmente (o ritmo semanal é o mais frutifero), para conversar
com professores e apoiadores da escola, eles desenvolvem o
desejo de lidar com os seus filhos também em casa desta
maneira. Pois esta abordagem é muito natural. Baseia-se na
lei da vida. Porém, isto precisa ser descoberto por cada um
individualmente. E é para isto que servem estes encontros
regulares. E ali que pulsa o coragio da comunidade escolar.

® RCF: Como e por que a tecnologia afeta o
desenvolvimento das criangas?

MSL: A tecnologia afeta o desenvolvimento da crianga de
maneira negativa apenas quando for usada por ela antes da
hora e de maneira exagerada, o que hoje, infelizmente, é o
comum.

(

Dermogral

icia de Manipulagio Desde 1980

Homeopatia - Antroposofia - Fitoterapia
Florais - Nutracéuticos - Dermatologia

WELEDA - PURIS - ALMEIDA PRADO - FISIOQUANTIC - BOIRON

ifij www.facebook.com/dermogral

Centro
Senhor dos Passos, 235

Moinhos
Floréncio Ygartua, 53

Zona Norte
Franscisco Trein,52

3343 -7118

3314 - 9999
\zonanurte@denmgral.com.br

3287 - 6000
moinhos@dermogral.com.br centm@dermogml.oom.ly
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Vou dar um exemplo: 0os meninos (principalmente) logo
imitam o pai; sentam no lugar do motorista e fazem de conta
que estao dirigindo o carro. Isto é totalmente natural na base da
imitacdo. Mas nao é por isso que vamos dar a chave do carro
para uma crianca de 3 anos para que ela ande por ai dirigindo
de verdade! Ela ainda nao tem maturidade para isto! Precisa
aprender outras coisas antes.

As novidades tecnoldgicas que aparecem no mercado em
velocidade cada vez mais acelerada estao sendo, normalmente,
oferecidas para as criangas sem investigacdo prévia e sem
discernimento. Apenas na base de uma euforia em massa, s6
porque esta na moda...

Esta relagdo atual com a tecnologia me lembra a relagao
com o cigarro nos meados do século passado. E s assistir
um filme dos anos 50. Como o pessoal fuma! Lembro da minha
infancia quando viajavamos de avido da Europa para o Brasil
para visitar a familia aqui. Quando eu sentava do lado de um
fumante que fumava, quantas vezes (!) durante 13 horas de voo.
Como eu passava mal... que sofrimento!

\
‘\Q_ Claudia Martins Mallmann

‘- CRN2 1266

Consultorio de Nutricao Clinica Funcional
: Fitoterapia
Nuftri¢io Infantil
Investigacio de sensibilidades alimentares

w

Av. Taquara, 386 sala 1102 - Petrépolis - Porto Alegre - RS
+55|51/8402.1118
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tecnologia

Hoje, gracas ao despertar da humanidade, isto ndo € mais
possivel. No aeroporto de Frankfurt, Alemanha, existem agora
caixas fechadas e envidragadas para fumantes. E muito estranho
ver isto... Que diferenga em comparagdo com os anos 70
quando fumar ainda era chique!

Tenho a impresséo que algo parecido vai acontecer em relagéo
ao computador, tablete, smartphone etc... Agora esta tecnologia
esta sendo usada sem discernimento. Os efeitos colaterais vao
aparecer aos poucos e ai vai haver uma conscientizacdao na
base da dor e comisto, provavelmente, uma mudanca de conduta.
Quem deseja antecipar esta tendéncia ja pode agora informar-
se antes de vivenciar maiores danos.

Para compreender melhor os danos que o uso prematuro
e exagerado da tecnologia causa em criangas e jovens,
recomendo a leitura do livro, excelente, de Heinz Buddemeier
(professor catedratico de Ciéncia dos Meios de Comunicagao
na Universidade de Bremen, Alemanha): JOGOS
ELETRONICOS E REALIDADE VIRTUAL Desafio ao bom senso
na educacdo.”

® RCF: Como pais e educadores podem driblar os desafios
de educar seus filhos no mundo totalmente digital e
conectado?

MSL: Ainda bem que 0 nosso mundo ainda néo se tornou
totalmente digital e conectado! Espero que o bom senso entre
em agdo para que isto ndo aconteca. Pois afinal, a tecnologia
veio para servir ao ser humano e néo o ser humano a tecnologial!

Educadores como ja mencionei acima sao pais e
professores. A educacdo nao pode ser terceirizada! Precisam
agir em conjunto de maneira alinhada para fazer bem para as
criancas. Na medida em que oferecem oportunidades para as
criancas onde elas podem viver a vida real em cheio, todos
os danos que a tecnologia pode causar serao amenizados.

Em relacdo ao uso de ferramentas digitais na escola quero
citar o diretor de comunicacao da Google, Adam Eagle, que
colocou a sua filha em uma Escola Waldorf: “Rejeito
completamente a necessidade de usar tecnologia para educar
as nossas criancas. A ideia de que uma aplicacdo ou um
iPad pode ensina-las melhor a ler ou a fazer contas é ridicula.
... Qual é a pressa? E tao facil funcionar com um computador —
€ como aprender a usar pasta de dentes. Na Google fazemos
tecnologia para qualquer um entender. Nao ha razdo para os
miudos ndo se orientarem quando forem maiores.”

Usar um aparelho eletrénico € muito facil para um ser humano
que se desenvolveu integralmente exercitando o seu pensar, sentir
e querer de maneira equilibrada. A nossa sociedade ja sofre um
desequilibrio para o lado mental. Falta de sensibilidade e fraqueza
de vontade, sdo muito comuns hoje em dia. O uso exagerado da
tecnologia ainda aumenta esta tendéncia.

RECANTO ESMERALDA

ESPACO DE COMNWIVENCIA INFANTIL

ddadei'de 1,5 anos a 6 anos
oranio: 7hillmin as 12h

alimentagao orgé'w integral %

"A Pedagogia Waldorf oferece profdndidaa _
vivéncias e ritmos humanggac'processo J
de formar pessoas, inte dige esljvres."

4&57:4’0Assc&437w4
Rua Jo&o Mendes Ourigues, 31 « Porto Alegre - RS
recantoesmeralda@gmail.com « (51) 9914.3055

Na Alemanha ja existem, desde alguns anos, centros
especializados no tratamento de jovens viciados em
videogames. Desconectados da vida real estes jovens tem
grandes dificuldades em se relacionar com seres vivos.

Oferecer vivéncias reais para as criangas, na natureza e
dentro de casa, esta é a chave para um desenvolvimento
saudavel. Porém, para isto é preciso conviver! E vamos
combinar ligar uma maquina e deixar o filho na frente dela é
bem mais facil, € bem mais cémodo...

O que ajuda nesta situag@o é o social! Brincar junto com
outras criangas. Na Zona Sul tem um lugar na natureza que
oferece isto. Chama-se Tardes no Verde. Uma mée relatou que
o seu filho simplesmente esqueceu o videogame depois que
comegou a frequentar este lugar.

® RCF: Para finalizar: quais dicas e conselhos a senhora
oferece sobre o tema crianca e internet?

MSL: A dica principal é ir atras da informacao; buscar
entender a maquina primeiro antes de uséa-la e principalmente
antes de oferece-la para o seu filho. Usar o bom senso. Ja
indiquei um livro formidavel acima que oferece boas orientagoes.

O outro conselho é formar rodas de amigos para
conversar sobre o assunto de maneira objetiva; trocar ideias
para lidar de maneira madura com algo que pode trazer muitas
vantagens no dia a dia, se for usado de maneira inteligente.

® RCF: E quem é vocé? O que faz?

MSL: Meu nome é Margrethe Skou Larsen. Sou “semi-
brasileira” e de profissédo euritmista, formada na Alemanha e
pés-graduada nos EUA. Trabalhei em Escolas e Jardins Waldorf
na Alemanha e no Brasil. Ajudei a fundar um jardim Waldorf em
Porto Alegre, a Casa Ametista.

Desde 2001, trabalho com adultos no Espago Vivo,
principalmente com educadores (pais e professores), para
ajudar no processo de despertar da consciéncia com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida. E um trabalho tanto corporal
como espiritual que envolve o ser humano como um todo
(pensar, sentir e querer). Nao é tedrico, é pratico: estimula a
acdao consciente.

Uso a tecnologia a meu favor (rsrs), tenho um site. Nao uso
o facebook por falta de tempo. Dou preferéncia aos encontros
reais entre seres vivos.

Para conhecer a Pedagogia Waldorf oferego o Minicurso
Introdutdrio. O préximo sera nos dias 08 e 09 de novembro na
Amarte. Além disso, tem aula experimental gratuita no Espago
Vivo, tergas-feiras as 19h, para vivenciar na prépria pele como
faz bem praticar euritmia.

E aqui uma dica: o filme Why Waldorf? E muito bom!*

Agradeco pela oportunidade de dar esta entrevista.

* Ver Dicas da Sofia na pagina 14

- =
Tardes nok

Espaco de recriagio e sensibilizacio
para os ritmos da Natureza, através
do livre brincar ¢ atividades guiadas.
Recebemos criancas dos trés aos

doze anos, semanalmente, tercas e
quintas, das 13h30min as 17h30min.

Contato:
3109.1504 9198.2320 8464.8518

(VictorouClarissa)

Local: Estrada Costa do Cerro, n® 1000,
Bairro Lajeado (Morro Sio Pedro),
k Porto Alegre - RS




O consumidor consciente

SACOLA ECOLOGICA
REUTILIZAVEL:

NAO DESCARTE ESSA IDEIA.

4

N

Pois, caso contréario, ela é
enfiada goela abaixo por alguns
feirantes (ecoldgicos?) na Feira
Organica...

Sugestao para um possivel
dialogo:

Consumidor, depois de
escolher o produto por ele
desejado, pergunta:

— Vocé tem uma sacolinha,
por gentileza?

Feirante ecolégico responde:

— Sim. A sacola plastica custa
R$... A sacola de algodao
orgénico custa R$... Se vocé
adquire a ultima e cria o habito de
trazé-la sempre para a feira nos
estaremos em conjunto:

e deixando de poluir o meio
ambiente;
« oferecendo trabalho para quem
costura as sacolas;
e promovendo o plantio de
algodao organico.
— Gostou da ideia?
Confesso que eu, como
consumidora consciente nao
gosto de repetir a cada ato de

ghisis Paili
PAO DA TERRA

Energia que vem da natureza.

Pdes, Cucas e Biscoitos Integrais e Orgadnicos.

ESPACOS DE COMERCIALIZACAO
Feira de Produtos Orgénicos
no Bric da Redengdo aos sdbados e
Loja MST no Mercado Piblico de Porto Alegre

{

Dé preferéncia ao telefone COM Fio.

A tecnologia sem fio causa danos a saude.
Sabia? Falta de informagéo tem preco.
Vocé nao vai querer pagar esta conta...
Informe-se melhor:
agapan.blogspot.com.br
www.bioinitiative.org

A PERGUNTA QUE NAO QUER CALAR:
Por que o consumidor consciente

precisa defender-se da

27

sacola plastica na feira ecolégica?f o

compra que eu realmente ndo
preciso de sacola plastica.

E penso que se muitos
consumidores e feirantes
adquirirem este novo habito,
baseado em bom senso e boa
vontade, a feira como um todo
se tornaria mais coerente.

Os paises europeus que
adotaram a medida de cobrar
pelas sacolas plasticas estao
tendo sucesso na diminuicao da
poluicédo diaria. Participemos!

Por
plastico!

uma paisagem sem

Por um Brasil
limpo e saudavel,
pois belo ele ja é

por si mesmo.

So falta a gente fazer a nossa
parte...

Margrethe, 50 anos, fiel
frequentadora da Feira Orgénica no Bom Fim.

Av. Independéncia 646 « fone: 3516-7006
https://www.facebook.com/restauranteOjas
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O empreendedor positivo

Onde Esta a Concentragao
do Trabalhador?

Faz algum tempo que, como administradora, convivo
com a dificuldade de dar oportunidades a profissionais que
queiram ingressar no mercado de trabalho ou aprender
uma profissao.

Na empresa da familia que atuo é tradicdo dar
oportunidades, formar profissionais. E como uma missao
dos empreendedores que vieram com o dom € paciéncia
de ensinar.

Pessoas interessadas aparecem, cumprem o horario,
demonstram interesse e zelam pela empresa, mas (e ai
vem a questdo que me parece uma epidemia da
modernidade) cadé a CONCENTRACAO? Onde esta a
inteligéncia para aprender e crescer? O que aconteceu
com a criatividade, senso critico, a experiéncia adquirida
com o passar do tempo?

Como citei, ensinar e dar oportunidades € um dom da
empresa, mas agora ensinar para o resto da vida as
mesmas coisas, ai me parece que nao ha futuro. Haaaa...
€ isso ndo é porque a empresa € de pequeno porte, pois
ja estive em companhias grandes e o problema era o
mesmo.

Os olhos desses profissionais a que me refiro, sao
ativos, parecem interessados, tem pressa em executar,
mas nao sabem ouvir, prestar atencao, tomar como
experiéncia o vivido. O momento e a tarefa passam assim

4 A

selecao
ORGANICOS INTEGRAIS DIETETICOS

+ ALIMENTOS SEM GLUTEN E/OU SEM LACTOSE

+ FEIRA ECOLOGICA NAS TERGAS, QUINTAS E SABADOS
+ ACEITAMOS CARTOES DE DEBITO E CREDITO

Av. Venancio Aires, 531

Telentrega (51) 3026.7070 / sac@selecaonatural.com.br
\_ De 2* & 6° feira: 9h as 19h30min / Aos sabados: 9h as 18h /

como uma fase de video game, que ficam pra traz e partem
para outro desafio, porém nao observou e nem registrou
nada daquilo que acabou de realizar.

A situagao diaria € mais ou menos essa: Fulano lembra
daquilo (uma tarefa especifica) que vocé fez ontem e em
outros dias? Resposta: Com um olhar envergonhado,
tentando lembrar, testa enrugada pensando, e com as
sobrancelhas levantadas diz: Um pouco. E sai fazendo
novamente algo que ja esta cansado de fazer e rezando
para que uma luz venha e Ihe resolva o problema da falta
de atencéo.

A CONCENTRAQZ\O, no meu ponto de vista, se
perdeu na série de estimulos do mundo novo que
faz com que as pessoas se distraiam com tudo. Sao
muitos bipes, vibragdes, cores, promogoes, barulhos, etc.
Tudo isso atrai a atengdo de pessoas que acham moderno
fazer varias coisas ao mesmo tempo (pra mim indteis)
como: olhar TV escutando som, mexer em um tablete e
jogar video game, responder mensagens e ver atualizagdes
das redes sociais no celular. Opa, ja ia esquecendo,
quando nao fazem tudo isso junto.

Onde esta o FOCO, a educacéo, a concentracao, e
acima de tudo, onde esta o limite para a maquina? O
que é vivo pode esperar, mas o que é morto recebe atencao
imediata.

Até quando vamos nos deixar conduzir pela ditadura
da massa, ser fantoches, sem senso critico, sem acao
sobre a prépria vida? Pior, até quando os pais vao
entregar seus filhos a esse universo desenfreado de
maquinas que os transformam nessa massa de
trabalhadores sem foco?*

N&o consigo ver como promissor uma pessoa que nao
consegue controlar um impulso basico e decidir quando
vai querer mexer naquilo que esta sob seu comando, e
nao ao contrario.

E facil distinguir aquele que sera um profissional
de sucesso na vida e na empresa: Observe o dominio
que tem sobre suas acoes. E pode ter certeza — ele
usa a tecnologia a seu favor e ndao contra o seu
desenvolvimento.

Patricia, 40 anos,
administradora de empresas e mae do Gustavo.

*ver Dicas da Sofia na pagina 14

(" movimento o bem-estar )
...entre nesta ondal

(exceto janeiro)
www.euritmiaviva.com




A Agenda da Sofia

(Datas e horarios podem ser alterados).

"OUTUBRO 2014

Tercas feiras: Aula Experimental Gratuita - 19h - EV
04 Vamos movimentar musica! - 9h30min - EV

04 Maternando o Futuro - 9h - SESC campestre -
carpediemcursos@gmail.com

04 Sabado Cultural com almocgo festivo e brech6
Primavera-Verao - EWQ

04 Mod. | - Chi Kung Terapéutico - AMARTE

11 Vamos movimentar musica! - 9h30min - EV
11 Festa da Primavera - CA

18 Vamos movimentar mdsica! - 9h30min - EV
25 Curso A Cozinheira Consciente 14h-17h - CM
30 Roda de Amigos - 20h - CA: Finados

" NOVEMBRO 2014

Tercas feiras: Aula Experimental Gratuita - 19h - EV
01 Mod. Il - Chi Kung Terapéutico - AMARTE

08 e 09 Minicurso Introdugéao a Pedagogia Waldorf
10 h - AMARTE

22 Queréncia e Arco-iris de Portas Abertas -
Bazar de Natal - EWQ

27 Roda de Amigos - 20h - CA: Advento

'DEZEMBRO 2014

02 Aula Experimental Gratuita - 19h - EV

05 Recital de Final de Ano - EWQ

05 Curso O que os bebés comem - 17h-20h - CM
06 Bazar de Natal - CA

06 Mod. I - Chi Kung Terapéutico - AMARTE

09 Aula Experimental Gratuita - 19h - EV

11 Roda de Amigos —20h - CA: 13 Noites Sagradas

Enderecos:

AMARTE: RS 20, km 69 - Trés Coroas

Casa Ametista (CA): Rua Vitor Hugo, 250

Claudia Mallmann (CM): Taquara, 386 - B. Petropolis

Escola Waldorf Queréncia (EWQ): Rua José Kanan
Aranha, 140

Espago Vivo (EV): Rua Castro Alves, 167 sala 101

10
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( FEVEREIRO 2015

'MARCO 2015

- J

JANEIRO 2015

07 - 13 Curso de Férias: Vivéncia 4 Elementos e 4
Corpos - 18h - AMARTE

Outros cursos de férias: veja www.euritmiaviva.com

\

Tercas feiras: Aula Experimental Gratuita - 19h - EV
07 Mod. IV - Chi Kung Terapéutico - AMARTE

08 - 09 Curso de Férias: Vivéncia 4 Elementos e 4
Corpos - 08h - EV

10 - 12 Curso de Férias: A Arte de Amar - 08h - EV
13- 17 Vivéncia no Carnaval - 19h - AMARTE
18 - 20 Curso de Férias: A Arte de Amar Il - 08h - EV
23 Inicio aulas regulares 2015 - 8h30min - EV

28/02 - 01/03 CBPPW modulo 1 - 8h - local veja
no site abaixo.

Tercas feiras: Aula Experimental Gratuita - 19h - EV
07 Mod. V - Chi Kung Terapéutico - AMARTE

21e22 CTFE médulo 1 - 10h - AMARTE

CTFE: Curso de TransFormacao do Educador - mais

informacd

CBPPW:
mais infor

es - www.euritmiaviva.com

Curso Basico de Pratica Pedagégica Waldorf -
macoes - www.crisbarbosacursos.com

Onde encontrar o Jornal da Sofia?

Nos enderegos dos anunciantes e na Casa de Cultura
Mario Quintana.
/ photoshop 1 2 \
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O que é o trabalho Biografico?

E um caminho de
desenvolvimento pessoal, em
varios niveis:

« Terapéutico: preciso me vitalizar,
superar crises de salde fisica e / ou
emocionais;

» Desvendar minha vocagao e escolher
aminha profissao, desenvolver minha
carreira profissional;

* Relacionamento: quero melhorar a
qualidade dos meus relacionamentos,
ou seja no casamento, na familia, no
trabalho e na vida social;

« Salutogenesis: quero prevenir crises
e doencas fisicas e emocionais;

» Dignidade na idade avanc¢ada:
integrar os cambios que trazem os anos
para uma vitalidade nova;

« Iniciatico: integrar conscientemente
as forgas que atuam na minha vida é
um caminho espiritual moderno que
posso percorrer com crescente
autonomia.

Quando uma pessoa sofre um
acidente ou doenca muito forte que
a leva a beira da morte pode ter
uma vivéncia de visualizar num
instante toda sua vida como numa
grande aquarela viva ou uma
pelicula. Estas vivéncias geralmente
geram uma mudancga profunda na
personalidade da pessoa e permite a
ela reorganizar sua vida a partir do
essencial.

O Trabalho Biografico em certo
sentido é gerar esta visao por
vontade propria com o objetivo de
retomar o fio vermelho de sua vida,
integrar as coisas importantes e
liberar-se das coisas que nao
servem mais.

O trabalho biografico nos permite
rejuvenescer ao entrar em contato com

nossa esséncia, Nossa missao e nossa
vocagao mais profunda.

Ao retomar o fio vermelho da nossa
vida/biografia nos conectamos também
anossa vitalidade, as nossas forgas de
curainternas, transformando as pedras
em nosso caminho em energias de
saude, criatividade e produtividade.

Aprendemos a ler no livro da nossa
vida, a descobrir-nos como ser que nao
somente se manifesta no espaco, mas
também no tempo. E que é por meio
de suas relagdes, seus lugares,
encontros, realizacbes e
transformagdes ao percorrer do tempo
que se realiza seu verdadeiro ser.

Este trabalho se dirige a pessoas
adultas que sentem a necessidade de
superar aspectos de sua vida atual que
estdo quedando obsoletas e transformar
eles em elementos de cura e
renovagao, tanto em nivel de saude
fisica, emocional e espiritual.

O Trabalho Biografico foi
desenvolvido a partir da ampliagao
espiritual da antropologia pela
antroposofia, principalmente pelos
holandeses Bernhard Lievegoed, H. J.
Ten Siethoff e Coen van Houten e por
Gudrun Burkhard aqui no Brasil. O
Trabalho Biogréafico é irmao da
Pedagogia social.

Ao assumir nosso destino, também
tornamo-nos pessoas mais socais, ou
seja, que podemos doar-nos
respeitando as necessidades préprias
e do nosso entorno. que trata em certo
sentido da biografia dos grupos e
empreendimentos.

A retrospectiva biografica € proposta
por Rudolf Steiner, o fundador da
Antroposofia, especificamente para
superar as forcas antissociais ‘naturais’
que todos temos e temos que ter, mas
que tém que ser metamorfoseados para
podermos associar-nos.

Olhando para as qualidades e
necessidades da Mulher e do Homem
0 biogréfico entdo pode nos ajudar de
conhecer a/o parceira/o em aspectos
nunca vistos antes e encantar se um
com outro novamente e sempre de novo.

Como é a forma de trabalho?

* Individual: em sessdes
semanais de 1-2h, incluindo atividades
artisticas e “licdo de casa”.

* Grupal: utilizando no seu decorrer
também palestras introdutérias,
atividades artisticas e momentos de
trabalho individual.

Simon, 53 anos

Aconselhador Biografico formado pela
FORMACAO BIOGRAFICA - ESCOLA
LIVRE DE ESTUDOS BIOGRAFICOS
fundada e orientada por Gudrun Kroekel
Burkhard em Sao Paulo, Brasil.

Locais de atendimento:

e em Sentinela do Sul, Chacara Sol Nascente
® OU em Sseu espaco

-

Aconselhamento Biografico em Porto Alegre
Um caminho de desenvolvimento pessoal pela observagao,
apropriagdo e transformagdo da minha biografia

Com Simon Blaser, Aconselhador Biografico
Agende gratis seu primeiro atendimento informativo!
(51) 9649.0592 - simoncblaser@yahoo.com.br

e em Porto Alegre, Rua Monteiro Lobato, 241, Parthenon, Porto Alegre

http://aconselhamentobiografico.blogspot.com.br

4 Curso de Transformagao )

QUEM SOMOS NOS?
Alinhamento ¢ Autoconhecimento ¢« Bem-estar
» para jovens de todas as idades *

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 3as-feiras, as 19h (exceto janeiro).
Q. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30miy

Espaco-Vivo
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e eventos * Cursos * VIVencias °

| Congresso Micael

em Porto Alegre

Setembro 2013

Quando o Jornal da Sofia foi
langado.

Conscientizamos o elemento ferro... e movimentamos as suas qualidades.

UDISH 1S0104

Como alguns ainda ndo conhecem a Sofia, decidimos colocar o artigo de capa da primeira edicdo aqui novamente:

Quem ¢é a Sofia?

A palavra Sofia vem do idioma grego
@ guer dizer sabedoria. Sabadoria é mais
do que conhecimento. Conhecimento
pode ser adquirido através de livros que
outros escreveram. Sabedoria somente
pode ser adquirida através da
experiéncia propria. Conhecimento pode
permanecer na teoria. Sabedoria vem da
pratica, da vida.

Desde 1893 existe a Antropos-Sofia,
a sabedoria que se orienta pelo ser
humano. Foi inavwgurada como Ciéncia
Espiritual através da publicagao do livro
A Filosofia da Liberdade, escrito pelo
fildsofo austriaco Rudolf Steiner, Neste
livro, ele mostra que os limites de
cognicdo, paradigma estabelecido pelo
fildsofo alemao Immanuel Kant, se
baseiam em um erro de pensamento.
Mao existem limites definitivos neste
sentido, apenas limiles transitdrios, pois
o ser humano pode exercitar-se

interiormente para desenvolver novas
capacidades que transcendem estes
aparentes limites.

Muitos buscam, hoje, a superagio
desta barreira através do consumo de
substancias gquimicas ou naturais.
Porém, em vez de se deparar com a
percepgac de uma realidade superior,
antram no mundo da ilusdo, ao mesmo
tempo tornando-se dependentes do
consumo destas substdncias.

A proposta da Antroposofia é a
liberdade! Ela consiste no
desenvalvimento de novas capacidades
de percepcao afravés de um treinamento
interior. Assim como o pianista
desenvolve, atraves de sua dedicacio &
pratica regular do instrumento, a
capacidade de tocar vremente a qualquer
momento que ele quiser, 0 ser humano
que escolhe treinar as suas
capacidades intericres se torna livre

e

para perceber a realidade em sua
totalidade maior, no momento em que
ele quiser.

Este olhar é entiio conduzide para a
observacao do antropos, do ser humanao,
Existe o ser humana? Ou somos apenas
animais? Investigamos isto em conjuntao,
Nos NOSS0s encontros  sociais e
vivenciamos que ser humano significa
também dedicar-se ao encontro, para
fazer perguntas, para contemplar a vida
& trocar ideias.

Encontramos-nos regularments, nao
para discutir, para conversar.

O gue surge de bom na relacio com
o mundo, através desta convivéncia
humanizada, vocé pode conhecer no
Jornal da Sofia. Escolha um lugar
aconchegante para folhear estas paginas
com calma. Entre conosco no mundo da
Sofia e sinta na propria pele que viver aqui
na tera poda ser muito bom...

Margrethe, 50 anos
marlegre@tenra.com.br
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(BELLADON H'.‘.’:’J'Biﬂa'fg:@ :

PHARMACIA HOMEOPATICA

Cirurgid Denlisla
CRO RO 4024

(g

BAastrado - Mew York Lnivarsity

belladonag@terra.com.br
th.com/belladona farmacia
Rua Félix da Cunha, 697 - Porto Alegre - RS
F.: 51 33955600

Fua Podro Chsgas, 147
Sala 1304 - Porto Alegre

{81) 3012 A8A2
o014 3227

HOMEOPATIA - AROMATERAPIA - ITOTERAPIA

\ MEDICAMENTOS E LIVROS ANTROPOSOFICOS y

wownw biodonto. net
blodontofblodonta. nat
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e eventos * cursos * vivencias °®

Processo de Formacao em

Um breve histérico:

Desde 2005 acontece o Curso de Fundamentacdo em
Pedagogia Waldorf no RS (CFPWRS), em quatro imersdes
anuais de uma semana. No mesmo ano surgiu o Curso de
TransFormacao do Educador (CTFE) para atender a
necessidade da pratica regular intermédulos do CFPWRS,
isto é: trabalho artistico e estudo metodolégico das obras
principais desta linha pedagdgica. Em 2012, iniciou o0 Curso
Basico de Pratica Pedagdgica Waldorf (CBPPW) para
atender o pedido de algumas pessoas com dificuldade de se
liberarem dos seus compromissos, profissionais e familiares,
por uma semana inteira, para participar de umaimersao desta
extensdo. Este curso foi entdo elaborado em médulos de
fim de semana, em ritmo mensal.

Temos agora uma composicao de trés cursos que se
complementam, formando assim um caminho que pode
ser trilhado por aqueles que desejam tornar-se bons
educadores na base da proposta pedagdgica Waldorf.

O CFPWRS e o CBPPW introduzem o fazer
pedagdgico. No CTFE nos dedicamos ao ser do
educador. Praticamos, em conjunto, a auto-educacéao.”

Qutros cursos, que introduzem o método Waldorf no
RS, podem enriquecer esta caminhada no processo de
capacitacao pedagogica.

* Ver Dicas da Sofia na pagina 14.

» el
| ofim

CBPPW, turma 2012 - segundo seténio.

4 2

- ESCOLA
-) WALDORF
o QUERENCIA
Ensina Fundamental

O desenvolvimento harmonioso
do ser humano como principio

(51) 3266.0150 www.ewd.com.br

Rua José Kanan Aranha, 140
Bairro Jardim Isabel | Porto Alegre | RS

e
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Pedagogia Waldorf no RS

CFPWRS, primeira turma 2005.

I hl

CBPPW, turma 2012 - manualidades.

7

'Cristina
Barbosa

EUW RITMISTA

51 8409 5493
cristinabarbosacursos@hotmail.com
http://www.crisbarbosacursos.com
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Livros e textos:

Margrethe recomenda:

» Teosofia - Rudolf Steiner

Editora Antroposoéfica (ver pagina 1).
Trecho da introdugdo: “A mais elevada
instdncia a qual o homem pode erguer
seu olhar é designado por ele como o
‘Divino’. E, seja como for, ele tem de
associar seu prdprio fim supremo a esse
ser divino. Por isso a sabedoria que
transcende os sentidos e lhe revela sua
natureza, e com isso seu fim dltimo, pode
ser denominada ‘sabedoria divina’ ou
Teosofia. A observagdo dos processos
espirituais na vida humana e no Universo
pode ser denominada Ciéncia Espiritual.
Se dessa mesma Ciéncia Espiritual se
destacarem - conforme sucede neste livro
- especialmente os resultados relativos
ao cerne espiritual do homem, para esse
dominio podera ser utilizado o termo
‘Teosofia’, porque ha séculos este vem
sendo aplicado em tal sentido.”

 Midia e Violéncia - Heinz
Buddemeier

Editora Antroposofica (ver pagina 7).
“Especialista na Ciéncia dos Meios de
Comunicagdo, com longa experiéncia
como catedratico na Universidade de
Bremen, Alemanha, analisa aqui, de
modo objetivo e didatico, principalmente
0 que ndo é revelado nas pesquisas que
a propria midia conduz. Segundo ele
conclui, oferecer a criangas e jovens a
oportunidade de desenvolverem suas

da Sofia

capacidades latentes nada tem a ver com
submeté-los continuamente a uma
atitude passiva e alienada da realidade,
que os impede de reconhecer a vida real,
com seus valores concretos e
possibilidades de atuagdo consciente.”

« Jogos Eletronicos e Realidade
Virtual - Heinz Buddemeier

Editora Antroposdfica (ver pagina 7).
“Que papel exercem hoje, na vida
cotidiana de criangas e jovens, 0s jogos
eletrénicos e a realidade virtual? Heinz
Buddemeier faz aqui uma analise
profunda e objetiva dos aspectos
educacionais e pedagdgicos dessa
tematica contempordnea.” Leitura
importante para quem nao gosta de ser
manipulado; para quem deseja viver no
mundo de hoje de maneira consciente.

* Entrevista no New York Times - Matt
Richtel (ver pagina 7).

Matéria na integra no site:
www.euritmiaviva.com no link ‘PW na vida
moderna’.

O jornalista falou com Alan Eagle, 50, que
se formou em ciéncia da computagao
pelo Dartmouth College e trabalha no
departamento de comunicagao executiva
do Google: ”’A ideia de que um aplicativo
ou iPad seja capaz de ensinar meus
filhos a ler ou fazer contas é ridicula.”

+ A Arte da Educacao I - Rudolf Steiner
Editora Antroposdéfica (ver pagina 13).

Trecho da Primeira Conferéncia: “..os
Amigos ndo poderdo ser bons
professores e educadores se olharem
para o que fazem, em vez de olharem
para o que sao. A Ciéncia Espiritual
Antroposodfica existe para que nos
compenetremos da importdncia que
possui o fato de o homem influir no mundo
ndo so pelo que faz, mas antes de tudo

pelo que €.”

.

" 0 Jornal daSofia
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Manfred recomenda:

* O Ser Humano e os Reinos da
Natureza - Reinhold Gabert

Editora Agroegeldgica (ver pagina 2).
“Um novo olhar para fenémenos ja
conhecidos’. Sem pretender classifica-los
em nichos terminoldgico-cientificos, e
sim revelar a esséncia dos seres e dos
processos que os sustentam, o Autor se
distancia do academicismo para cultivar
um olhar fenomenolégico amoroso e
despreconcebido em relagdo a natureza.
Aliando a isso um rigor sem par na
observacgéo, ele nos convida a refina-la
cada vez mais ao percorrer com ele os
caminhos de suas pesquisas motivadas
por perene encantamento.”

Susanarecomenda:

O Poder do Agora - um livro para a
iluminacao espiritual,de Eckhart Tolle.
Editora Sextante (ver pagina 5).

“O livro nos fala do desapego que
devemos ter com o passado,e da
importdncia de nos centrarmos no
presente, pois hoje definiremos nosso
amanh&. Também, entre tantas
mensagens, fala da importdncia dos
relacionamentos que podem ser
obstaculos para nosso crescimento, ou
uma porta de entrada para a iluminagdo
espiritual . EckhartTolle é alem&o, nos
ultimos dez anos tem atuado como
conselheiro e mestre espiritual,
residindo, desde 1996, em Vancouver
Canada.”

Patricia recomenda:

* Foco - Daniel Goleman (ver pagina 9).
“Vocé esta prestando atengdo? Ou ja se
distraiu checando seus e-mails,
mensagens, Facebook, Twitter etc.?
Resistiu ao impulso de deixar sua mente
divagar?... Segundo o autor do best-seller
Inteligéncia emocional, a atengéo
funciona de forma muito parecida com
um musculo: se ndo o utilizamos, fica
atrofiado; se o exercitamos, se desenvolve
e se fortalece. Numa era de distracoes
interminaveis, Goleman argumenta que
precisamos aprender a aprimorar nosso
foco se quisermos prosperar no mundo
complexo em que vivemos.”

Filme:

Margrethe recomenda

* Porque Waldorf?

No site www.euritmiaviva.com no link “PW
navida moderna’. (ver pagina 7).

“Filme sobre uma Escola Waldorf na
California. Muito bom!”



e eventos * cursos * vivencias °®

Goethe, Botanica e Arte

No Jardim Botanico em Porto Alegre, com Manfred von Osterroht, agosto 2014.

“Fiquei realmente encantada com o curso. Manfred nos fez
vivenciar de forma ludica e ao mesmo tempo cientifica
como atuam as forgas que fazem as plantas crescer.
Estou entusiasmada para aprender mais. Gratidao.”
Padmini

“O curso foi excelente, muito rico e divertido. Rodeados
pela beleza do Jardim Botanico, tivemos a oportunidade
para experienciar a arte de observar as plantas, na busca
por compreender o que elas nos dizem atraves de suas
formas, habitos, cores e cheiros.”

Mauro

“Adorei a atmosfera calma da nossa vivéncia. Logo de
inicio fizemos um exercicio de escuta no grupo. Depois
aprendemos a olhar com atengao para as plantas. Assim,
este fim de semana tornou-se uma pratica social: do
subjetivo (achismos) para o objetivo (evidéncias).
Muito bom!”

Margrethe

¥ MRS

O Amor

Certa vez, falaram-me do amor.

Um misto de sensagdes e antiteses,
As quais nem o poeta Euripedes
Pode entender o porqué em tanta dor.

Para uns, o combustivel Vital,
Chama benigna que aquece a vida,
Péagina virada pouco lida.

Para outros, 1amina afiada, Sisal.

Téo dificil definir um sentimento
Que nos leva rapidamente ao cume,
Além, naufragos no mar do sofrimento.

Mas ap0s cair, num afa, sem lume:

Aquele que aos tombos caira, lento,

Tal Fénix, ressurge ao inalar seu perfume.
Victor

e N P

Estamos com as
portas abertas
para receber vocé!

* cursos * imersoes
* retiros ¢ oficinas
Hospedagem,
alimentacdo organica,
em meio a natureza,

AMARTE

corpo - alma - espirito

S . .
Sobre a diferenca enfre homem e mulher

b

facil acesso.

AMARTE -Biocentro de Desenvolvimento Integral
www.amarte.net.br- Fone (54) 8449.4324

\_ amartepad3coroas@gmail.com )

e como os dois se complementam.
A separacdo dos sexos na histdria da humanidade.
Sobre o casamento - o amor como ideal.
Curso de Férias - fevereiro 2015

\_ www.euritmiaviva.com -
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“Foi 6timo, transformador. Uma vivéncia e tanto e também
muito divertido. E um pouco complicado de transpor em
palavras mas foi possivel vivenciar a masica num nivel mais
profundo. E toda a movimentagéo, o uso do corpo — néo
para dancar, mas para “movimentar” a musica! (ou talvez
um “permitir” que a musica nos movimentasse) —
acabou proporcionando mais sensibilidade e leveza
de alma, além de uma apreciacdao mais intensa de cada
obra musical. E a possibilidade de apreciar a evolucéo da
musica ao longo da histéria da humanidade, relacionado
com a psicologia, roupas, costumes, momento histérico de
cada época foi especialmente interessante. A sensagao de
sensibilidade aumentada, tanto aos eventos exteriores
quanto interiores continuou ecoando por algum tempo apoés

o fim do trabalho.”
Rodrigo

B —

— Vamos movimentar musica!

“A experiéncia de praticar euritmia musical foi como sentir um sopro na alma. A melodia
entra em seu corpo através de todos os sentidos. Provoca um sentimento de liberdade
que transcende a sensacao corporea. O tempo € 0 espago se tornam imensuraveis.
Vocé se sente livre para “voar” e buscar algo desconhecido...”

" “Euritmia é arte totall” )

Michael Chekhov :
recomendava para o ator Yyvay,

a prdtica regular
da euritmia. )(

P

Espaco Vivo

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 3as-feiras, as 19h (exceto janeiro).

QCastro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30miny

Natélia

(" CURSO DE POS-GRADUACAO )
PARAEURIIMISTAS

» como estudar Antroposofia através da Euritmia
* como trabalhar como empreendedor independente
pré-requisito: diploma em euritmia artistica

www.euritmiaviva.com /




